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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma, Holstein süt ineklerinin lokomotor aktivite, yatma ve inaktif 
dinlenme süreleri üzerindeki fizyolojik dönem, parite, laktasyon sayısı ve 
sağım sıklığının etkilerini belirlemeyi amaçlamıştır. Hayvanların davranış 
verileri ve adım sayıları, boyun tasmaları ve ayak pedometreleri 
kullanılarak sürekli olarak kaydedilmiştir. Düveler ve kuru inek grubu, 
primipar ve multipar ineklere kıyasla davranış süreleri açısından daha 
fazla benzerlik göstermiştir. Gruplar arasında geviş getirme, yatma, 
ayakta kalma süresi ve adım sayısı açısından istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıklar tespit edilmiştir (P<0,001). Laktasyon grubunda, davranış 
süreleri açısından laktasyon sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
fark bulunmamıştır (P>0,05); ancak sağım sıklığı, davranış süreleri 
açısından gruplar arasında anlamlı bir ilişki göstermiştir (P<0,001).  

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Bu çalışma, fizyolojik dönem ve yönetim faktörlerinin Holstein sığırların 
hareket ve dinlenme davranışları üzerindeki belirleyici ve birbiriyle ilişkili 
etkilerini vurgulamaktadır. Çiftlik yöneticilerinin, veteriner hekimlerin ve 
araştırmacıların davranış izleme yöntemlerini iyileştirmelerini, günlük 
yönetim optimizasyonunu, buna bağlı olarak hayvan refahına yönelik 
değerlendirmeleri ve bu sayede sürdürülebilir hayvancılık 
uygulamalarını geliştirmelerini sağlamaktır. 
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